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FORORD

Riv- och Saneringsentreprendrerna och Haltagarna har under varen 2012 arbetat fram
en utbildning om arbetsmiljo med speciell inriktning pa personer som arbetar praktiskt
med rivning och inte har nagon tidigare utbildning. Syftet ar att ge kursdeltagarna
kunskap om risker och skyddsatgarder sa att de kan arbeta sakrare och darmed olyckor
och halsorisker kan minimeras.

Alla foretag som &r anslutna till Riv- och Saneringsentreprendrerna och
Haltagningsentreprendrerna inom Sveriges Byggindustrier far tillgang till
kursmaterialet for att kunna halla egna utbildningar for sin personal. En
lararhandledning har ocksa tagits fram. Foretagen har mojlighet att sjalva komplettera
materialet och anpassa kursen efter det egna foretagets specifika verksamhetsomrade.

Textmaterialet (kursmaterialet exklusive foton) gors tillgangligt for alla pa Internet.

Gunilla Bernevi Rex, Rex Hus & Miljokonsult, Per Karlsson, Viking Riv- och
Haltagning AB och Peter Retsmar, Destroy Rebuilding Company AB, har utarbetat
kursen tillsammans med Lars Sandstrom, Haltagnings- samt Riv- och
Saneringsentreprendrerna. Referensgruppen har bestatt av: Arne Holgersson,
Haltagningsentreprendrerna inom Sveriges Byggindustrier, Gabriela Balodis,
Arbetsmiljoverket, Bjorn Samuelsson, Sveriges Byggindustrier, samt Jérgen Eriksson,
Byggnads. Roger Flodin, AB Previa, har medverkat i den pilotutbildning som
genomfordes for att testa kursmaterialet. Finansiérer ar Riv- och
Saneringsentreprendrerna och SBUF.

Ett varmt tack till alla som medverkat i projektet!

Utbildningen &r nu fardig att anvénda och férhoppningen dr att alla foretag som
arbetar med rivning och haltagning ska utbilda sin personal. Det material som finns
Oppet pa Internet hoppas vi ska vara till nytta dven for andra foretag inom
byggsektorn.

Riv- och Saneringsentreprendrerna och
Haltagningsentreprendrerna inom Sveriges Byggindustrier

30 juni 2012

Lars Sandstrom
Ordfdrande i Riv- och Saneringsentreprendrerna






SAMMANFATTNING

Riv- och Saneringsentreprendrerna och Haltagarna har arbetat fram en utbildning om
arbetsmiljo med speciell inriktning pa personer som arbetar praktiskt med rivning och
inte har nagon tidigare uthildning. Syftet &r att ge kursdeltagarna kunskap om risker
och skyddsatgarder sa att de kan arbeta sékrare och darmed olyckor och hélsorisker
kan minimeras.

Bakgrund

De som arbetar inom byggbranschen ar mycket utsatta for olyckor oh hélsorisker. Det
har varit 111 dédsfall inom byggbranschen under de senaste tio aren. Speciellt stora ar
riskerna for dem som arbetar med rivning.

Riv- och Saneringsentreprendrerna och Haltagningsentreprendrerna inom Sveriges
Byggindustrier har tagit fram material till en kursdag om arbetsmiljo i rivbranschen.
Utbildningen riktar sig till personer som arbetar praktiskt med rivning och som ibland
kanske inte har sa mycket erfarenhet av arbetet och dess risker och vilka skydds-
atgarder som kravs. Ingen anpassad arbetsmiljoutbildning har hittills funnits for denna

grupp.

Kunskap och ratt attityd

Manga som arbetar med rivning och haltagning behdver ha en annan attityd da det
galler arbetsmiljoarbete och forsta att det ar viktigt hur de sjalva tanker och agerar nar
det galler forebyggande skyddsatgérder och egen skyddsutrustning. | kursmaterialet
understryks vikten av att alla foljer de regler och foreskrifter som galler pa arbets-
platsen, bade de som galler enligt lagar, forordningar och foreskrifter och de regler
som ar specifika for arbetsplatsen.

Kursen har tyngdpunkten pa den fysiska arbetsmiljon vid rivning av byggnader och
anléggningar. Utbildningen ska ge grundldggande kunskap om vilka risker som kan
finnas i arbetet och vilka skyddsatgarder som kravs. De som har gatt kursen ska ocksa
lattare kunna upptécka misstankt farliga material som frilaggs vid rivning eller
haltagning, sa att en undersokning kan goras innan arbetet gar vidare.

Syftet med utbildningen &r att 6ka kunskapen och medvetenheten hos alla som gar
kursen, sa att de vidtar de skyddsatgarder och anvander den skyddsutrustning som
behdvs for varje arbetsuppgift, och att olyckor och halsorisker ddrigenom minimeras.

Hur ar utbildningen upplagd?

Utbildningen &r upplagd som Power-Point-presentationer med texter och manga
bildexempel. Nér kursen borjar ska deltagarna fa hela kursmaterialet samlat i ett hafte
eller parm och har mojlighet att géra egna anteckningar vid sidan av bilderna som
visas.

Kursen behandlar vilket ansvar var och en har, nagot om systematiskt
arbetsmiljoarbete, verktyg och utrustning som ofta anvénds vid rivning och framforallt
risker och forebyggande atgarder vid olika arbetsmoment. De olika avsnitten foljs av
korta arbetsuppgifter for att deltagarna ska fa repetera det som nyss gatts igenom. Ett
grupparbete ingar dar uppgiften ar att diskutera bilder fran olika situationer och vad
som ar fel och bra arbetsmiljo i de exempel som visas.

Kursen avslutas med en skrivning med kryssfragor som ar avsedd att rattas vid
kurstillfallet.



Vilka har arbetat med utbildningen?

Gunilla Bernevi Rex, Rex Hus & Miljokonsult, Per Karlsson, Viking Riv- och
Haltagning AB och Peter Retsmar, Destroy Rebuilding Company AB, har utarbetat
kursen tillsammans med Lars Sandstrom, Haltagnings- samt Riv- och
Saneringsentreprendrerna, och med hjélp av en referensgrupp. Finansidrer ar Riv- och
Saneringsentreprendrerna och SBUF.

Materialet har testats 1 en pilotkurs

For att testa kursmaterialet hélls en pilotkurs i slutet pa maj. Till den hade nagra riv-
och haltagningsforetag bjudits in att lata ett par anstéllda delta. Vi hade sjutton
deltagare pa kursen, bade arbetsledare eller foretagsledare och anstalld personal som ar
utbildningens tankta malgrupp. Deltagarnas synpunkter och erfarenheter har anvants
for att forbattra materialet i den slutliga bearbetningen.

Kursledare och forelasare var Gunilla Bernevi Rex, Rex Hus & Miljokonsult, och Per
Karlsson, Viking Riv och Haltagning. Roger Flodin, AB Previa, var "gastforelasare”
och holl en féreldsning om asbest.

Medlemsforetag 1 Rivosaner och Haltagarna har fri tillgang till

materialet

Alla foretag som ar anslutna till Riv- och Saneringsentreprendrerna och Haltagnings-
entreprendrerna inom Sveriges Byggindustrier har tillgang till hela kursmaterialet for
att kunna halla egna uthildningar for sin personal. En lararhandledning har tagits fram
med forslag till hur man kan arbeta med kursmaterialet, vilken dokumentation
kursdeltagarna bor fa och med nagra tips for genomforandet av kursen.

Foretagen har mojlighet att sjalva komplettera materialet och anpassa kursen efter det
egna foretagets specifika verksamhetsomrade. Kursmaterialet ar ganska omfattande
och kan ses som ett bruttomaterial, dér det & mdjligt att stryka vissa delar om de anses
mindre relevanta. Det viktigaste &r att agna tid at beskrivningen av risker i arbetet och
forebyggande atgarder.

Kursprogrammet foreslar hur kursen kan genomforas pa en dag, men vid en foretags-
intern kurs kan det vara lampligt att dela upp informationen pa flera tillfallen.

De som utbildats ska fa kompetensbevis i form av kursintyg samt personliga plastkort
med uppgifter om utbildningen, som féretagen sjélva bestaller.

Materialet var fardigt i manadsskiftet juni/juli. Organisationernas medlemsforetag kan
bestalla kursmaterial och lararhandledning pa en USB-sticka.

Alla kan ta del av textmaterialet till kursen

Pa Riv- och Saneringsentreprendrernas och Haltagningsentreprenorernas webbplatser
kommer information att laggas ut om att materialet finns, och hela textmaterialet utan
foton offentliggors pa Internet. Foretag som vill anvanda materialet uppmanas att ta
fram bildexempel fran sin egen verksamhet att visa och diskutera pa kursen. Materialet
ar uppdelat pa filer att visa vid kurstillfallet, material for elevernas dokumentation
samt lararmaterial inklusive en lararhandledning.



INNEHALL

01 Forslag till program for en heldagsutbildning
01 Presentation

02  Arbetsmiljon — Vem har ansvar

03  Systematiskt arbetsmiljoarbete

04  Forberedelser for arbetet

05  Arbetsmetoder, verktyg, utrustning

06 a Fall, ras, belastning m m

06 b Arbetsmaskiner och hjalpmedel, trafik

06 ¢ Ensamarbete, trotthet, stress m m

06 d Brand, el, damm, gaser m m

06 e Diskutera bilder — Grupparbete och genomgang
06 f Farliga &mnen

07  Vad gor man vid skada/olycka?

08  Avfallshantering

09 Var finns viktig information?

10 Egen "handlingsplan” alt Féretagets egen information
11  Lé&rarhandledning

Litteratur, webbplatser






Riv- & Saneringsentreprenérerna
inom Sveriges Byggindustrier

RIVBRANSCHENS ARBETSMILJOUTBILDNING

Larare:

Forslag till program for en heldagsutbildning
Tid ca

8.00 1 Presentation
2 Arbetsmiljon — vem har ansvar?

8.50 Paus — Kaffe
9.10 3 Systematiskt arbetsmiljoarbete
4  Forberedelser for arbetet

5 Braatt veta om arbetsmetoder, verktyg och
utrustning

10.10 Kort paus

10.20 6 Risker och forebyggande atgarder, delar 6 a - f:
6 a Fall, ras, belastning m m

11.15 Lunch

12.00 6 b Arbetsmaskiner och hjalpmedel, trafik
6 ¢ Ensamarbete, trotthet, stress m m

12.40  Kort paus
1250 6d Brand, el, damm, gaser m m
6 e Diskutera bilder — Grupparbete och genomgang

13.50  Paus - Kaffe
1410 6f Farligaamnen
15.10  Paus med frukt
1525 7 Vad gor man vid skada/olycka?
15.40  Skrivning
16.05  Kort paus
16.15 8 Avfallshantering
9 Var finns viktig information?
10 Egen ”handlingsplan” alt foretagets egen information
16.45  Genomgang av skrivningsresultatet
Insamling av utvardering, utdelning av kursintyg

17.00  Auvslutning



Vi maste jobba sakrare!

¢ 3000 skadas varje ar i bygg- och
rivningsarbete i Sverige

e Ca 10 dor i arbetet varje ar

e Attityder och beteenden ar ofta orsak
till olyckor

e 90 % ar radda att bli skadade i jobbet
e Varfor slarvar da s& manga?

Riv-& S g prendroma N Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier inom Sveriges Byggindustrier
Program Syfte med utbildningen
1P tati . .
2 Arbetemion - Ve har ansvar? Du som arbetar med rivning ska f&
3 Systematiskt arbetsmiljdarbete gr‘u ndlaggande kunskap om
4 Forberedelser for arbetet
5 Arbetsmetoder, verktyg, utrustning ° risker | arbetet
6 Risker och forebyggande atgarder

7

Vad g6ér man vid skada/olycka?

Skrivning

8
9

Avfallshantering
Var finns viktig information?

10 Egen "handlingsplan” alt foretagets egen information
Genomgang av skrivningsresultatet

Riv- & Saneringsentreprendrerna 3
inom Sveriges Byggindustrier

e hur de foérebyggs
e hur man skyddar sig

Olyckor, skador och ohélsa ska darigenom

minimeras

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier

Exempel pa risker

Fall
Ras
Tunga lyft

e Arbetsmaskiner

Damm

Farliga amnen t ex asbest, PCB,
kvicksilver, mdgel

Riv- & Saneringsentreprendrerna s
inom Sveriges Byggindustrier




Vem ar ansvarig fér arbetsmiljon?

Med arbetsmiljo menas ...

o fysiska
e psykologiska
e Sociala
forhallanden pé arbetsplatsen

Vi kommer att fokusera pa de fysiska
arbetsmiljériskerna och hur de atgardas.

m‘s?e;;asByggn;wm prendrema N m\r“-s& Saléeﬁgdgmheprenérema )
Viktigt att tanka pa 88 Lagstiftning och myndigheter

e Minimera risken for fall

e Undvik obekvama arbetsstéllningar och
tunga lyft

o Var uppmarksam pa farliga amnen

e Anvand ratt skyddsutrustning

e Anvand ratt hjalpmedel

e Beredskap ska finnas for olyckor och brander

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier

Arbetsmiljdlagen (1977:1160) (AML)
Arbetsmiljoférordningen (1977:1166) (AMF)
Arbetsmiljoverkets forfattningssamling (AFS)

e Arbetsmiljéverket (AV) ser till att lagar och
regler foljs, kan gora besok pa arbetsplatsen.
Arbetsgivaren ska atgarda eventuella brister
annars kan forelaggande eller forbud utfardas.

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier

| AML bl a

o Arbetsforhallandena ska anpassas till
manniskors olika fysiska och psykiska
férutséattningar

e Det innebér t ex ocksa hansyn till sprakliga
forutsattningar — alla maste forsta vad som galler

o Sarskilda regler géller for personer under 18 ar:

- Anpassning efter individens forutsattningar
- Introduktion
- Forbud mot riskfyllda arbetsuppgifter

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier

Byggherren/bestéallaren

e Byggherren (fastighetsagaren)
har det dverordnade arbetsmiljdansvaret
e Ska utse en s k BAS-U =
byggarbetsmiljdsamordnare for utférandet
(byggherren kan sjalv vara BAS-U).
Ofta ar platschefen BAS-U

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier




Vem har ansvar pa rivningsforetaget?

e Arbetsgivaren (och den som hyr in arbetskraft)
— din hdgsta chef har huvudansvaret for
arbetsmiljon. Bra ledarskap ar viktigt.

e Du sjalv har ansvar for att folja regler och
foreskrifter som géller for arbetsplatsen

e Skyddsombudet — de anstélldas representant
— verkar for en bra arbetsmiljo
men har inget eget ansvar for arbetsmiljon

Riv- & Saneringsentreprendrerna ;
inom Sveriges Byggindustrier

Arbetsgivaren

e Ska kanna till arbetsmiljélagen och
de arbetsmiljéregler som géller for
foretaget

e Ska planera, genomfdra och félja upp
verksamheten och arbetsmiljon
(systematiskt arbetsmiljdarbete)

¢ Ska vidta alla atgarder som behdvs for
att forebygga ohalsa och olycksfall

Riv- & Saneringsentreprendrerna s
inom Sveriges Byggindustrier

Arbetsgivaren ska ...

e instruera och informera de anstéllda for
att undvika risker
t ex ge introduktion till ny personal

e ha en organisation for rehabiliterings- och
anpassningsverksamhet

e anlita den foretagshéalsovard som behovs

Riv- & Saneringsentreprendrerna 9
inom Sveriges Byggindustrier

Arbetsgivaren ansvarar for att ...

e ... lagar och regler om arbetsmiljé (AML,
AMF och relevanta AFS) finns tillgangliga
pa arbetsplatsen
(I pappersform eller pa Internet via dator)

e ... namn pa skyddsombud och eventuella
skyddskommittéledamoter finns
anslagna pa arbetsplatsen

Riv- & Saneringsentreprendrerna

nom Sveriges Byggindustrier 10

Arbetsplatsens regler

e Arbetsplatsens ordnings- och
skyddsregler ska finnas anslagna pa
arbetsplatsen

e Forutom lagar, féreskrifter och avtal
géaller dessa regler for arbetsplatsen

e Du ska underteckna ett dokument med
dessa regler och atar dig da att félja dem

Riv- & Saneringsentreprendrerna "
inom Sveriges Byggindustrier

Arbetsplatsens ordnings- och
skyddsregler
péd arbetsstdllet Ranhammarsvigen

Férutom lagar, foreskrifter och avtal giller foljande ordnings- och
skyddsregler for denna arbetsplats.

1. Ansvar
Alla som arbetar hir skall tillsammans ta ansvar fr en siker arbetsmiljs pa arbetsstillet.
‘Samiliga skall medverka s att det blir ordning och trivsamt i personalutrymmen.

2. Personlig skyddsutrustning
Skyddsskor ska biras pA arbetsplatsen
Nar det hehovs skall andningsskydd, horselskydd, handskar, hjaim, livlina mm anvindas.

3. Skyddsanordningar
Du skall sjilv kontrollera att det finns sky ingar och ev. innan Du
piborjar ditt arbete. Om sidana saknas dr du skyldig att sliga till arbetsledningen innan arbetet

Bilden visar ett exempel pa nagra regler for en arbetsplats.
Hela dokumentet finns i dokumentationen sist i avsnittet.




Skyddsombudet

o Ar arbetarnas representant i arbetsmiljéfragor,
bade for anstallda och inhyrd personal

o Ska utses pa arbetsplatser med minst fem
anstallda

e Ska verka for en bra arbetsmiljo och bevaka
att arbetsgivaren uppfyller kraven i
arbetsmiljélagen

e Om inte din chef kan hantera en arbetsmiljofraga
kan du vanda dig till skyddsombudet.

Riv- & Saneringsentreprendrerna

inom Sveriges Byggindustrier B

Vid allvarlig och omedelbar fara ...

e ... for liv eller hdlsa och arbetsgivaren
inte genast undanrdjer risken har
skyddsombudet ratt att avbryta arbetet
tills Arbetsmiljéverket har tagit stallning

e For eventuell skada till foljd av en sadan
atgard ar ett skyddsombud fritt fran
ersattningsskyldighet

Riv- & Saneringsentreprendrerna

inom Sveriges Byggindustrier 1

Du sjélv ska ...(AML kap 3, 48)

e medverka i arbetsmiljdarbetet

o folja foreskrifter fran arbetsgivaren och
i arbetsmiljoplanen

o delta i genomférandet av atgarder

e anvéanda skyddsanordningar och
personlig skyddsutrustning som foreskrivs

e och iaktta den forsiktighet i Ovrigt som behdévs
for att forebygga ohélsa och olycksfall.

Riv- & Saneringsentreprendrerna

nom Sveriges Byggindustrier 15

Allvarlig fara som du sjalv ser

e "Om arbetstagaren finner att arbetet innebér
omedelbar och allvarlig fara for liv eller
hélsa, skall han snarast underratta
arbetsgivaren eller skyddsombud.”

o Du kan da inte bli ersattningsskyldig for
skada som uppstatt till féljd av att du inte
utfort arbetet.

(AML kap 3, 4 8)

Riv- & Saneringsentreprendrerna

nom Sveriges Byggindustrier 16

Du har fler uppgifter

Inte utséatta andra for risker
Rapportera risker
Rapportera sjukdom, olycksfall, tilloud

Du bor ocksa foresla atgarder och lamna
synpunkter pa hur arbetet fungerar

Riv- & Saneringsentreprendrerna

nom Sveriges Byggindustrier 17

Din attityd ar viktig!

o Vi upprepar igen: Folj reglerna och vidta de

skyddsatgarder som galler!

Tank inte:

- Det tar for lang tid, jag ska bara ...

- Jag tar av mig skyddsutrustningen — den stor mig
nar jag arbetar

- Det har gatt bra hittills

- Det drabbar inte mig

Aven om du &r ung och stark ar du utsatt for
risker! Och speciellt om du ar oerfaren.

Riv- & Saneringsentreprendrerna

nom Sveriges Byggindustrier 18




Ditt beteende ar avgérande!

o Du paverkar dven andra att gora ratt

e Var uppmarksam, tank efter fore!
- Vilka risker kan finnas med detta arbete?
- Hur kan jag gora sa det blir sakert?
- Har jag den information och
skyddsutrustning som behdvs?
T ex: Om ett skydd ar borttaget frdn en maskin
sa ska du aterstalla det innan du anvander den

Riv- & Saneringsentreprendrerna 19
inom Sveriges Byggindustrier

Om du inte foljer reglerna

e Arbetsgivaren ska se till att du foljer de
regler och foreskrifter som finns for
arbetsmiljon

e Om du inte gor det kanske arbetsgivaren
inte kan ha dig kvar som anstalld

Riv- & Saneringsentreprendrerna 20
inom Sveriges Byggindustrier

Du behdver kunskap

Du behover

e kunskap om risker som kan finnas

o fa information for det specifika arbetet

¢ ha kunskap om férebyggande atgéarder,
skyddsutrustning m m

e ha kunskap om hur man gor vid skador
och olyckor

Riv- & Saneringsentreprendrerna 2
inom Sveriges Byggindustrier

Om AVs foreskrifter inte foljs

o Arbetsmiljoverkets foreskrifter &r bindande
och maste foljas

e Om nagon skadas, blir sjuk eller dor pa
grund av att du ar oaktsam sa kan du
domas till straff for arbetsmiljobrott

o Ett foretag kan fa en foretagsbot eller
sanktionsavgift

Riv- & Saneringsentreprendrerna 2
inom Sveriges Byggindustrier

Sammanfattning for sékert arbete

e Din attityd och ditt beteende ska vara inriktat
mot ett sékert arbete!

o Var uppmarksam pa risker och tank efter fore!
o Lita pa ditt eget omdome!
e Varna andra om det behdvs!

e Meddela risker du upptacker till
arbetsledningen!

e FOlj regler och anvénd de skydd som géller!

Riv- & Saneringsentreprendrerna 2
inom Sveriges Byggindustrier

* Arbetsuppgifter

e Vad ska du gora sjalv nar det galler
arbetsmiljo i ditt dagliga arbete?

e Vilken ar den ratta attityden for att
forhindra olyckor och ohélsa?

Riv- & Saneringsentreprendrerna o4
inom Sveriges Byggindustrier




Rivbranschens arbetsmiljoutbildning

Komplettering till avsnitt 2 Vem har ansvar

Lagstiftning och myndigheter

Arbetsmiljolagen (1977:1160) (AML) och arbetsmiljoférordningen (1977:1166) (AMF). |
Arbetsmiljolagen finns regler om

e arbetsgivarens skyldigheter
e arbetstagarens skyldigheter

e regler om samverkan mellan arbetsgivare och arbetstagare (t ex om skyddsombudens
verksamhet)

I AML anges att arbetsforhallandena ska anpassas till ménniskors olika fysiska och psykiska
forutsattningar. Det innebar t ex ocksa hansyn till sprakliga forutsattningar — alla maste forsta
vad som galler.

Sarskilda regler géller for personer under 18 ar:
- Anpassning efter individens forutsattningar

- Introduktion

- Forbud mot riskfyllda arbetsuppgifter.

Arbetsmiljoverket (AV) ger ut manga foreskrifter (AFS) som ar relevanta vid rivningsarbete.
Exempel pa forskrifter ar_

- AFS 1999:03 Byggnads- och anlaggningsarbete

- AFS 1981:14 Skydd mot skada genom fall

- AFS 1990:12 Stallningar

- AFS 2006:04 Anvandning av arbetsutrustning

- AFS 2005:18 Héardplaster

- AFS 2011:19 Kemiska arbetsmiljorisker

- AFS 2005:15 Vibrationer

- AFS 2011:18 Hygieniska gransvarden

Byggherren/bestallaren

Byggherren (fastighetségaren) har det 6verordnade arbetsmiljéansvaret. Byggherren kan i
vissa fall 6verlata hela sitt ansvar pa en uppdragstagare. Ett avtal ska da finnas om detta.

Ska utse en s k BAS-U = byggarbetsmiljésamordnare for utférandet (byggherren kan sjalv
vara BAS-U). Ofta ar platschefen BAS-U

Byggherren ansvarar tillsammans med en s k BAS-P (byggarbetsmiljosamordnare for
planering/projektering) for att en arbetsmiljoplan tas fram.

Byggarbetsmiljdsamordnaren

BAS-U ska ha utbildning, kompetens och erfarenhet for arbetet. BAS-U ansvarar for att
arbetsmiljoplanen finns tillganglig pa arbetsplatsen och att den anpassas vid behov.

BAS-U ansvarar for samordningen av entreprendrernas arbeten och kontroll av att de tar sitt
eget arbetsmiljoansvar, da det finns flera entreprendrer pa arbetsplatsen.

BAS-U ska ocksa se till att det finns skyddsanordningar och att inte obehériga kommer in pa
arbetsplatsen.

Arbetsgivaren
e Har huvudansvaret for arbetsmiljon for sina anstallda och for inhyrd personal
e Ska kanna till arbetsmiljélagen och de arbetsmiljéregler som galler for foretaget



e Ska planera, genomfdra och félja upp verksamheten och arbetsmiljon (systematiskt
arbetsmiljoarbete)

e Ska vidta alla atgarder som behdvs for att forebygga ohalsa och olycksfall

e Ska instruera och informera de anstallda for att undvika risker
t ex ge introduktion till ny personal

e Ska ha en organisation for rehabiliterings- och anpassningsverksamhet
e Ska anlita den foretagshalsovard som behdvs

Enligt arbetsmiljoférordningen ska arbetsgivaren utan dréjsmal rapportera till
Arbetsmiljoverket (AV) vid dodsfall eller svarare personskada och vid tillbud som har
inneburit allvarlig fara for liv eller hélsa.

Enligt arbetsmiljoférordningen har arbetsgivaren ansvar for att lagar och regler om
arbetsmiljo (AML, AMF och relevanta AFS) ska finnas tillgangliga pa arbetsplatsen (Kan
vara i pappersform eller pa Internet via dator.)

Namn pa skyddsombud och eventuella skyddskommittéledamoter ska finnas anslagna pa
arbetsplatsen.

Skyddsombudet

Pa arbetsplatser med fem anstallda eller fler ska finnas ett skyddsombud, som utses av den
lokala fackliga organisationen. (Pa arbetsplatser med minst femtio anstéllda ska det finnas en
skyddskommitté.)

Skyddsombudet ar arbetarnas representant i arbetsmiljofragor, bade for anstéllda och inhyrd
personal. Skyddsombudet ska fa erforderlig utbildning for sin uppgift.

Skyddsombudet ska verka for en bra arbetsmiljo och bevaka att arbetsgivaren uppfyller
kraven i arbetsmiljolagen. Skyddsombudet medverkar vid planering av arbetet och atgérder,
vid genomforandet av arbetet och vid uppfoljning.

Om inte din chef kan hantera en arbetsmiljéfraga kan du vanda dig till skyddsombudet.

Vid allvarlig och omedelbar fara for liv eller hdlsa och arbetsgivaren inte genast undanrgjer
risken har skyddsombudet rétt att avbryta arbetet tills Arbetsmiljoverket har tagit stallning.
For eventuell skada till foljd av en sadan atgard ar ett skyddsombud fritt fran ersattnings-
skyldighet.

Du sjalv

Du sjalv ska (enligt AML kap 3, 48)
e medverka i arbetsmiljoarbetet
o folja foreskrifter fran arbetsgivaren och i arbetsmiljoplanen
e delta i genomforandet av atgarder

e anvanda skyddsanordningar och
personlig skyddsutrustning som foreskrivs

e och iaktta den forsiktighet i Ovrigt som behdvs for att forebygga ohalsa och olycksfall.

Om du sjalv upptacker en allvarlig fara, sa galler (enligt AML kap 3, 4 8) foljande: "Om
arbetstagaren finner att arbetet innebar omedelbar och allvarlig fara for liv eller hélsa, skall
han snarast underréatta arbetsgivaren eller skyddsombud.” I ett sddant fall kan du inte bli
ersattningsskyldig for skada som uppstatt till foljd av att du inte utfort arbetet.

Du ska
e inte utsatta andra for risker
e rapportera risker



e rapportera sjukdom, olycksfall, tillbud
Du bor ocksa foresla atgarder och lamna synpunkter pa hur arbetet fungerar.

Vi upprepar igen: Folj reglerna och vidta de skyddsatgarder som galler!

Tank inte:

- Det tar for lang tid, jag ska bara ...

- Jag tar av mig skyddsutrustningen — den stér mig nér jag arbetar

- Det har gatt bra hittills

- Det drabbar inte mig

Aven om du ar ung och stark ar du utsatt for risker! Och speciellt om du &r oerfaren.

Genom ditt beteende paverkar du ocksa andra. Vi maste hjalpas at i arbetsmiljcarbetet! Var
uppmarksam, tank efter fore!
- Vilka risker kan finnas med detta arbete?
- Hur kan jag gora sa det blir sakert?
- Har jag den information och skyddsutrustning som behovs?
T ex: Om ett skydd ar borttaget fran en maskin sa ska du aterstalla det innan du anvander
den.

Enligt kollektivavtalet (2010) géller att om arbetsgivaren tillhandahaller behérighetskort,

ID 06 eller annat kort for styrkande av identitet, sa ar du skyldig att bara kortet synligt under
den tid du &r pé arbetsplatsen. Aven enligt kollektivavtalet galler att du &r skyldig att folja de
ordningsregler som galler pa arbetsplatsen.

Om du inte foljer reglerna for arbetsplatsen kanske arbetsgivaren inte kan ha dig kvar som
anstalld.

Du behdver

kunskap om risker som kan finnas
fa information for det specifika arbetet

ha kunskap om férebyggande atgarder, skyddsutrustning m m

ha kunskap om hur man gor vid skador och olyckor

Arbetsmiljoverkets foreskrifter ar bindande och maste féljas. Om nagon skadas, blir sjuk eller
dor pa grund av att du ar oaktsam sa kan du domas till straff for arbetsmiljobrott. Ett foretag
kan fa en foretagshot eller sanktionsavgift.

Foretagshalsovarden

Foretagshélsovarden ar en expertresurs.
De kan
- g6ra undersokningar och
riskbeddmningar
- foresla atgarder
- utbilda personal
- medverka vid rehabilitering och arbetsanpassning.

Sammanfattning for sakert arbete
e Din attityd och ditt beteende ska vara inriktat mot ett sdkert arbete!

e Var uppmarksam pa risker och tank efter fore!

e Lita pa ditt eget omdome!

e Varna andra om det behovs!

e Meddela risker du upptacker till arbetsledningen!
e F0olj regler och anvand de skydd som géller!

3



Systematiskt arbetsmiljoarbete

Riv- & Saneringsentreprendrerna .
inom Sveriges Byggindustrier

Systematiskt arbetsmiljoarbete
(SAM) innebar ...

... att man i det dagliga arbetet ska
e forebygga ohélsa och olycksfall
o se till att arbetsmiljon ar tillfredsstallande

Arbetsmiljdarbetet ska vara en naturlig del
av verksamheten.

Riv- & Saneringsentreprendrerna )
inom Sveriges Byggindustrier

| praktiken innebar det ...

De olika stegen i arbetet

... att arbetsgivaren ska

e gora riskbedémningar

e utreda ohéalsa, olycksfall, allvarliga tillbud
e genomfora atgarder

e kontrollera atgarderna

o fordela arbetsmiljouppgifter

e Undersdkning

e Riskbedtmning

o Atgérder

e Kontroll

¢ Vid behov ny understkning osv

Riv-S& Sar;eﬁngsenh'eprent‘irema 3 Riv-S& Sar;eﬁngsenh'eprent‘irema 4
Varfor ska man ha ett R
Undersokningar

systematiskt arbetsmiljoarbete?

o Risker upptacks och kan atgardas
e Ohalsa och olycksfall férebyggs
Ger goda arbetsforhallanden
Okar trivsel och engagemang
Minskar stérningar i arbetet

Ger béttre ordning

Personalen stannar

Foretaget far lagre kostnader

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier

Ska goéras
o till vardags
e regelbundet
o efter olycka, tillbud eller sjukdom
o fore en forandring av verksamheten
t ex etablering av en ny arbetsplats
Skyddsronder, personalméten, enskilda samtal,
méatningar m m kan anvandas som hjalp

Riv- & Saneringsentreprendrerna 6
inom Sveriges Byggindustrier




Vad menas med tillbud?

e Med tillbud menas en handelse som
hade kunnat leda till en olycka.

e Exempel:
Ett oplanerat ras intréffade men ingen
blev skadad

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier

Riskbeddémning

e Ska goras av bade allvarliga och mindre
allvarliga risker

e Ska vara skriftlig. Exempel pa blankett
finns pa www.av.se/checklistor

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier

Exempel pa blankett for det systematiska arbetsmiljcarbetet

RESULTAT AV RISKEEDOMNING HANDLINGSPLAN

[PerR—— aud B g [ = e

Atgérder och kontroll

e Vidtas direkt eller
skrivs in i en handlingsplan

¢ Ansvarig for atgarden ska antecknas

e Datum for nar atgarden ska vara utford
ska antecknas

e Arbetsgivaren ska kontrollera att
atgarden ar utford

Riv- & Saneringsentreprendrerna

nom Sveriges Byggindustrier 10

Anmalningar som kravs

e Olyckor och arbetsrelaterade sjukdomsfall
ska arbetsgivaren anmala till
Forsakringskassan.

o Arbetsgivaren ska anmala dodsfall, svarare
personskador samt allvarliga tillbud till AV.

o P4 www.anmalarbetsskada.se

kan arbetsgivaren gora sin anmalan till
Forsakringskassan och AV

Riv- & Saneringsentreprendrerna

nom Sveriges Byggindustrier u

Forsakring

e Arbetsgivare som har kollektivavtal har
gruppliv- och gruppsjukférsakring m m
hos AFA Forsakring for sina anstallda

e Arbetsgivare som inte har kollektivavtal
kan ocksa teckna forsakringar for sina
anstallda

Riv- & Saneringsentreprendrerna

nom Sveriges Byggindustrier 12




Arbetsrelaterad sjukdom

e Orsaken ska utredas

e Foretaget ska ha rutiner for att
- anpassa arbetet
- rehabilitering
- hur atergang till arbete ska ga till

e Foretaget ska ha kontakt med den
sjukskrivne

Riv- & Saneringsentreprendrerna N
inom Sveriges Byggindustrier

Arbetsmiljépolicy

¢ Ska finnas pa foretaget

e Kan innehallat ex
- att rutiner ska finnas
- att riskbedémningar dokumenteras
- att orsaker till ohélsa, olycksfall m m
ska utredas
- arlig uppfdljning och forbattringar
- trafiksakerhet

Riv- & Saneringsentreprendrerna "
inom Sveriges Byggindustrier

Exempel pa rutiner

e Skyddsronder gors av skyddsombud och
platschef. Protokoll férs och brister
atgardas.

e Enkater

e Anstalld och ev inhyrd personal deltar i
personalmoten dar arbetsmiljon diskuteras

e Riskbeddmning av varje nytt projekt
e Matningar t ex av buller

Riv- & Saneringsentreprendrerna

nom Sveriges Byggindustrier 15

88 Lagar och foreskrifter

e AFS 2001:1 — Systematiskt arbetsmiljdarbete

Riv- & Saneringsentreprendrerna

nom Sveriges Byggindustrier 16

v Arbetsuppgliter

e Vad menas med systematiskt
arbetsmiljoarbete?

e Varfor ar det bra?

Riv- & Saneringsentreprendrerna

nom Sveriges Byggindustrier B




Forberedelser for arbetet

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier

Arbetsmiljoplan (AMP)

e Ska tas fram innan arbetsplatsen etableras
e Byggherren (eller den som Overtagit
arbetsmiljdansvaret) tillsammans med BAS-P
ar ansvarig
e BAS-U ska se till
- att den finns tillganglig
- att den halls uppdaterad under hela projektet
¢ AMP-guiden kan anvandas for att ta fram en
arbetsmiljoplan: www.ampguiden.net
Riv- & Saneringsentreprendrerna

inom Sveriges Byggindustrier 2

AMP ska innehalla ...

Exempel pa risker att beskriva

e reglerna for byggarbetsplatsen

e hur arbetsmiljoarbetet skall organiseras

o en beskrivning av atgarder som skall vidtas
for "arbeten med sarskild risk”

Detaljerade uppgifter kan féras in i AMP

Viktig information ska formedlas pa de sprak

som talas pa arbetsplatsen s att alla forstar.

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 3

For rivning kan t ex féljande risker behandlas i
arbetsmiljéplanen

e - arbete med risk for fall
- arbete med risk for ras
- arbete med tunga byggelement
- arbete pa plats med passerande fordonstrafik
- rivning av béarande konstruktioner eller
héalsofarliga material eller amnen.

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 4

Kvalitets- och miljoarbete

Materialinventering ska finnas

e Arbetet med kvalitet, miljé och
arbetsmiljo kan behandlas i en
gemensam plan: KMA-plan

e Det betyder att arbetsmiljoplanen
ingar i KMA-planen

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 5

Med materialinventering menas: Inventering av material och
produkter som ber6rs av bygg- och rivningsarbeten.

o Ska alltid vara gjord fore rivningsatgarder

e Kompletteras vid behov

o Inventeringsresultatet ska gas igenom med alla
som ska arbeta och farliga amnen och material
i byggnaden bdr visas

e Sanering kan vara nddvandig fore rivning, t ex
om det finns asbest, PCB, kvicksilver

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 6




Startmdéte med personalen

Du ska fa information ...

e Ska hallas innan arbetet pabdrjas

e Ska innehalla all viktig information fran
materialinventeringen

e Rivningsordningen ska gas igenom och
eventuell information fran konstruktor

Riv- & Saneringsentreprendrerna

inom Sveriges Byggindustrier 7

... innan arbetet paborjas och sedan under
arbetet folja de

o fOreskrifter
e rutiner
e interna skydds- och sakerhetsinstruktioner
som gaéller vid arbetsplatsen
(som beskrevs i avsnitt 2)
Riv- & Saneringsentreprendrerna

inom Sveriges Byggindustrier 8

Du ska veta och forsta ...

Pa arbetsplatsen ...

e ... vilka risker for olycksfall och ohalsa som
olika arbetsuppgifter kan innebara

e ... vilka skyddsatgarder som ska vidtas for att
férebygga skador

e ... var brandslackningsutrustning och
utrustning for forsta hjalpen finns

Forsta hjalpen innebar kortfattat omedelbara

atgarder pa plats vid olycksfall och akut sjukdom

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 9

... ska finnas forberett

Fungerande verktyg och utrustning
Personlig skyddsutrustning

e Annan erforderlig utrustning
Arbetsmiljoplan (eller KMA-plan)

Arbetsplatsdispositionsplan (APD-plan)
Den visar var olika saker finns, t ex bodar, ut-
rymningsvagar, brandsléckningsutrustning m m

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 10

Pa en anslagstavla bor finnas ...

88 Lagar och foreskrifter

e Regler for arbetsplatsen
e APD-plan
o Utrymningsplan som halls uppdaterad

e Namn pa BAS-U, skyddsombud,
ev skyddskommittéledamoter

o Protokoll fran skyddsronder
o Checklista for atgarder vid olycka eller brand
e Vem som kan ge forsta hjalpen

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier n

e AFS 1999:3 Byggnads- och
anlaggningsarbete

e AFS 1996:1 Minderariga,

e AFS 2001:3 Anvandning av personlig
skyddsutrustning

e AFS 1996:7 Utférande av personlig
skyddsutrustning

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 12




% Arbetsuppgiiter

e Vilken information behdver du innan
arbetet paborjas?

e Vilken utrustning behdver du for att
kunna borja arbeta?

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier
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Arbetsmetoder, verktyg, utrustning

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 1

Rivningsordning

e Det &r viktigt att du vet i vilken ordning du
ska riva. Du riskerar annars t ex
- of6rutsedda ras
- att olika restprodukter blandas som
skulle ha kallsorterats

Riv- & Saneringsentreprendrerna )
inom Sveriges Byggindustrier

Exempel pa maskiner

o Tigersag

e Dammsugare

e Luftrenare

e Fodervagnar och skottkarrar
e Bilmaskiner

e Bilningsrobot

e Hojdrivare

e Gravmaskiner och lastare

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier

Handverktyg med skydd

e Vissa handverktyg har skyddskapa

e Den far du inte ta bort for att lattare
komma &t att arbeta med maskinen

Riv- & Saneringsentreprendrerna 4
inom Sveriges Byggindustrier

Dammskydd ar viktigt

Personlig skyddsutrustning

Tillgodoses med t ex

e Dammsugare

e Luftrenare

e Personlig skyddsutrustning

Mer om damm och atgarder i avsnitt 6

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier

¢ Vad du ska anvanda beror pa arbetsuppgiften

o Exempel pa utrustning
- reflexvast/-byxor
- skor eller stévlar med t&hatta och spiktrampskydd
- hjalm
- hdorselskydd
- skyddsglasdgon
- overall
- handskar
- andningsskydd

Riv- & Saneringsentreprendrerna 6
inom Sveriges Byggindustrier




Andningsmasken

e En valskott och ratt anvand halvmask ger
dig ca 1000 ganger renare luft an utanfor
masken

e Du ska vara rakad sa att masken sluter
tatt

e Masken ska underhallas val (reng6ring,
filterbyten, ratt forvaring)

Andningsskydd vid sanering

e Vid asbestsanering ska tryckluftsmatad
mask anvandas. Den ska vara
- individuellt anpassad
- anpassningstest en gang per ar
- masken ska provtryckas

e Friskluftsmatad mask kan anvandas vid
annat saneringsarbete

Ri\r-S& Sat;eﬁndgs:;lheprenérema ; Ri\r-S& Sat;eﬁndgs:;lheprenérema s
Arbetsklader 88 Lagstiftning

e Foretagspolicy bor vara:
Arbetsklader ska anvandas pa
arbetsplatsen, men innan du lamnar
arbetsplatsen byt till dina vanliga klader!

e Dammsugning av arbetskléaderna vid behov

e Saneringsarbete staller speciella krav pa
arbetskladerna

Riv- & Saneringsentreprendrerna 9
inom Sveriges Byggindustrier

e AFS 2006:4 Anvandning av
arbetsutrustning

e AFS 2001:3 Anvandning av personlig
skyddsutrustning

e AFS 1996:7 Utférande av personlig
skyddsutrustning

Riv- & Saneringsentreprendrerna

nom Sveriges Byggindustrier 10

v Arbetsuppgliter

e Ge exempel p& maskiner som ofta
anvands vid rivning

e Vad ar viktigt nar det galler
andningsskydd?

Riv- & Saneringsentreprendrerna "
inom Sveriges Byggindustrier




Risker och forebyggande atgarder

Avsnitt 6 a  Fall, ras, belastning m m

Il Risk for fall

Fall vid arbete pa stéllning
o Fall fran stege
Fall i gropar eller schakt utan skydd

e Fall genom skivmaterial e d som inte har
barkraft

Halkning pé halt underlag

e Snubbling
Ri\r-s& Sat;eﬁndgs:;lheprenérema Riw-‘s & Sar;eri_ng::ﬁnb‘eprenﬁrema
© Atgarder © Atgarder, forts

e Stéllningsbyggare ska ha utbildning

Stegar ska inte anvandas (undantag for
vissa typer av arbeten)

Skyddsréacken

e | vissa fall avspérrning eller skyddsnéat

Ta reda pa: Ar underlaget hallbart att g& pa?
Skyddstackning 6ver hal o d ska vara sakrad
sa att den inte tas bort av misstag

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 3

o Skyddsanordning far tillfalligt tas bort bara
om du har tillstdnd fran arbetsledningen

o Borttaget skydd ska aterstallas s& snart som
mojligt — Du far inte lamna arbetsplatsen
(ens for rast) om skyddet ar borttaget

e Bra belysning

e Stadning

e Vara forsiktig

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 4

Il Ras

Konstruktioner som rivs kan rasa som man
inte planerat, t ex

e Bjalklag eller del av bjélklag kan rasa
e Vaggar kan rasa
e Risk for krosskador, klamskador, dodsfall

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 5

© Atgarder

e Rivning i ratt ordning — vaggar ska rivas uppifran

e Stampning vid behov — stamp far bara tas bort
efter kontroll att det &r riskfritt

e Vid tungrivning (av barande konstruktioner):
Du ska ha info fran riskanalys fore rivning.
Konstruktdrens ritningar och anvisningar ska
féljas

e Tank fore, var observant pa vad som kan handa!

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 6




Il Fallande foremal

e Rivningsmaterial eller andra foremal kan
falla ner fran bjalklag dar hal har tagits,
fran stallningar m m

e Last fran kranar kan falla

Riv- & Saneringsentreprenorerna
inom Sveriges Byggindustrier 7

© Atgarder

o Skyddsracke med fotlist dar halet ar taget
o Stada sa det blir rent fran rivningsmaterial
och andra foremal
nara hal i bjalklag och pé stallningar
e Fallande last vid kranarbete:
Sakring av lasten
Undvik att ga under hangande last
(Se vidare avsnitt 6 b)

Riv- & Saneringsentreprenorerna
inom Sveriges Byggindustrier 8

I Tunga lyft

e Fel stéllning pa kroppen vid lyft kan ge
ryggskador

e Lyft i kombination med vridning av
kroppen innebar storre skaderisk

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 9

© Atgarder

e Bordan nara kroppen

e Bojda knan

e Rak rygg

e Lyft utan vridning

e Anvand lyfthjalpmedel vid tunga boérdor

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 10

* Arbetsuppglfter

e Namn tre exempel pa fallrisk
e Hur kan du undvika att falla
— i varje exempel du tagit?
e Nar kan det uppsta ett ovantat ras?
e Nagra viktiga atgarder for att undvika ras?

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 1

I Andra belastningar

T ex

e Ensidigt arbete

e Arbete hogt 6ver huvudet ar pafrestande
for hjartat

e Belastningsskador vid arbete langt nere
vid golvet

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 12




© Atgarder

e Valfungerande verktyg

e Anpassa arbetsplattformens hojd for att
fa bra arbetshojd

e Undvik om mgjligt arbete 6ver axelhojd
och under knéahojd

e Arbetsrotation
e Vilopauser

Riv- & Saneringsentreprenorerna

inom Sveriges Byggindustrier 13

© Fler atgarder

e Finns det avlastande hjalpmedel for
tunga arbetsmoment?

e Det underlattar att ha god kondition och
en uppvarmd kropp innan arbetet
paborjas.

Riv- & Saneringsentreprenorerna
inom Sveriges Byggindustrier 14

Il Vassa foremal

© Atgarder

e Risk att skada sig pa spik,
vassa platkanter m m

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier

15

e Uppmaéarksamhet
e Stada!
e Tillgang till utrustning for forsta hjalpen

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 16

I Vibrationer

© Atgarder

Risk for "vita fingrar” t ex vid
e Bilning

e Slipning

e Arbete med Feinkniv

e Arbete med tigersag

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier

17

¢ Vibrationsdampande handskar
e Avvibrerande handtag pa maskiner

e Kan maskinen bytas ut till en battre?
Det utvecklas hela tiden battre maskiner

e Rivningsrobot

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 18




© Atgarder, forts

e Tiden som maskinen far anvandas kan
vara begréansad:
- Arbetsrotation och vilopauser

e Begransning finns for den dagliga
exponeringen for vibrationer
En "vibrationsdatabas” finns med
matdata for olika verktyg, se
www.vibration.db.umu.se

Riv- & Saneringsentreprenorerna
inom Sveriges Byggindustrier 19

11 Buller

T ex fran elektriska maskiner
e Kan ge horselskador

Riv- & Saneringsentreprenorerna
inom Sveriges Byggindustrier 20

© Atgarder

e Horselskydd

e Om for musik, ska horselskyddet vara
utrustat for medhorning

e Arbetsplatsen kan ha regler om att alla
horselskydd ska vara for medhérning

Riv- & Saneringsentreprendrerna

inom Sveriges Byggindustrier 21

88 Lagar och foreskrifter

e AFS 1981:14 Skydd mot skada genom fall
e AFS 1981:15 Skydd mot skada genom ras
e AFS 2004:3 Stegar och arbetsbockar

e AFS 1990:12 Stéllningar

e AFS 1998:1 Belastningsergonomi

e AFS 2005:16 Buller

e AFS 2005:15 Vibrationer

Riv- & Saneringsentreprendrerna

inom Sveriges Byggindustrier 22

v Arbetsuppgliter

¢ Vad innebér det att arbeta med armarna
hogt 6ver huvudet?
e Hur undviker du vibrationsskador
(t ex "vita fingrar”)?
e Vilken typ av hdrselskydd ska du ha
for att hora den som talar
om du ocksa vill héra musik?

Riv- & Saneringsentreprendrerna

inom Sveriges Byggindustrier 23




Risker och forebyggande atgarder

Avsnitt 6 b Arbetsmaskiner och hjalpmedel, trafik

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 1

Il Risker med arbetsmaskiner
och stallningar

Risk t ex vid arbete med rivningsrobot:
e Rasrisk

e Maskiner kan vélta

e Klamrisk

Vid arbete pa stallning:

e Fallrisk

Riv- & Saneringsentreprenorerna
inom Sveriges Byggindustrier 2

© Atgarder — arbetsmaskiner

© Atgarder — stallningar

e Kunskap.
EDA (European Demolition Association)
har tagit fram "EDA:s riktlinjer for hog niva”

e Utbildad gravmaskinsforare
o Vakt

e Avsparrning

e Varselvast

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 3

o FOr skylift och saxlift kravs utbildning

e Den som bygger stéllning ska ha utbildning

e Stallning ska vara besiktigad och godkénd

e Stallning ska ha racke (vid fallhéjd dver 2 m)
och fotlist (om risk finns att person eller féremal
glider under récket)

e Rullstallning kraver vid vissa forutsattningar
aven stodben

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 4

© Fler atgarder — stallningar

Il Arbete vid kranlyft

e Besiktning och fortldpande kontroll

e Daglig kontroll innan anvandning

e Montageanvisning ska finnas pa rullstalining
e 300 kg ar max last for rullstélining

e Hjulen pa rullstallningen ska vara lasta vid
arbete

o Mobiltelefon vid ensamarbete
(Se vidare avsnitt 6 c)

Riv- & Saneringsentreprendrerna

inom Sveriges Byggindustrier 5

e Fallande last ar den storsta risken

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 6




© Atgarder

e Kranfdérare ska ha utbildning

e Sakring av lasten

e Du ska ej vistas under hangande gods

e Kunskap, kunna tecken vid kranlyft. Kurs
"Sékra lyft” finns (USB-sticka finns for minnet.)

e Bl akrévs:
- Daglig kontroll fére anvandning av lyftredskap
- Besiktning och fortldpande tillsyn av dessa

Riv- & Saneringsentreprenorerna
inom Sveriges Byggindustrier 7

Il Kbrning med lastare

e Pakorningsrisk
e Valtning
e Underlaget haller inte for lastaren

e Lasten kan sla i stallning med arbetare
— fallrisk fér personen pa stallningen

Riv- & Saneringsentreprenorerna
inom Sveriges Byggindustrier 8

© Atgarder

e Forare av lastare ska ha utbildning.
Daremot far du kéra kompaktlastare
(t ex Bobcat) som vager mindre &n
1,5 ton utan speciell utbildning

e Arbetsgivaren ska ha gett skriftligt
tillstand
(Kan dras in om féraren misskoter sig)

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 9

© Atgarder, forts

e Lastare ska ha sékert underlag,
t ex ska hal dar den ska kora tackas
med material, som ar fastspikat, markt
och tillrackligt stabilt

e Varselklader fér den som arbetar nara
lastare

e Uppmarksamhet!

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 10

Il Angransande trafik

e Pakorningsrisk av passerande fordon

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 1

© Atgarder

e Varselvast

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 12




88 Lagar och foreskrifter

e AFS 1990:12 Stéallningar
e AFS 2006:4 Anvandning av arbetsutrustning

e AFS 2003:6 Besiktning av lyftanordningar
och vissa andra tekniska anordningar

Riv- & Saneringsentreprenorerna
inom Sveriges Byggindustrier 13

- Arbetsuppglfter

e Vilka risker finns det med att kdra
arbetsmaskin inomhus?

e Vad kan du gbra om du inte sjalv kor
arbetsmaskinen?

e Hur ska en rullstéllning vara iordning-
stalld for att du ska f& anvanda den?

Riv- & Saneringsentreprentrerna
inom Sveriges Byggindustrier

14




Risker och forebyggande atgarder

Avsnitt 6 ¢ Ensamarbete, trotthet, stress m m

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 1

Il Ensamarbete

Svart att f& kontakt med andra t ex
e vid olycka
e om du har blivit insténgd

e om du har blivit fast i en lift som inte
fungerar

Riv- & Saneringsentreprenorerna
inom Sveriges Byggindustrier 2

© Atgarder

© Atgarder, forts

e TillrAcklig utbildning, information och
instruktion for att utfora arbetet ensam

e Vidta atgarder sa att skaderisken inte ar
storre &n om flera gemensamt utfor
arbetet

Riv- & Saneringsentreprendrerna

inom Sveriges Byggindustrier 3

e Om det &r olycksrisk ska den som
arbetar ensam snabbt kunna fa hjalp

e Kommunikationsradio eller laddad
mobiltelefon

e Arbetsledare eller lagbas ska
regelbundet kontrollera att allt &r OK och
vara tillganglig vid behov

Riv- & Saneringsentreprendrerna

inom Sveriges Byggindustrier 4

© Fler &tgarder

Il Trotthet

e Den som har kontrolluppgiften ska ha
kunskap (och t ex vid asbestarbete dven
tillgang till egen skyddsutrustning)

e Vid arbete utanfor ordinarie arbetstid:
arbetsledaren ar ansvarig

e Ensamarbete innanfor sluss ar direkt
olampligt

Riv- & Saneringsentreprendrerna

inom Sveriges Byggindustrier 5

e Vid trotthet okar riskerna generellt

Riv- & Saneringsentreprendrerna

inom Sveriges Byggindustrier 6




© Atgarder

e Planera arbete utanfor ordinarie arbetstid
(arbetsgivaren/arbetsledaren)

e FOrsok komma utvilad till arbetet!

Riv- & Saneringsentreprenorerna
inom Sveriges Byggindustrier 7

Il Stress

Kan uppstapg a

e Oklara forvantningar pa arbetsinsats
e tidspress

e arbetsutrustning som gar sénder m m
Kan medfora:

e Risk att gora fel

e Man mar samre psykiskt

Riv- & Saneringsentreprenorerna
inom Sveriges Byggindustrier 8

© Atgarder

e God planering
e Alla ska veta vad de ska gora
e Tydliga instruktioner

e Info om vart man ska vanda sig vid
problem

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 9

I Hot och vald eller mobbning

e Hot och vald kan vara bade fysiskt och
psykiskt
e Krankande sérbehandling

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 10

© Atgarder

Meddela arbetsledningen som kan

e utreda krankningar och deras orsaker

e se Over arbetets organisation — finns brister?
o halla enskilda samtal

o forstka l6sa problemen i gemensamma samtal
med de berdrda

e hjélpa och stddja drabbade

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 1

I Droger

o Okade risker generellt vid paverkan av
alkohol eller andra droger

¢ Rivningsarbete kraver god
reaktionsformaga och skarpt
uppmarksamhet for att inte olyckor
ska handa

e Informera arbetsledningen om du ser att en
arbetskamrat har problem

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 12




© Atgarder

e Nykterhet!

e Drogtester kan goras.
Hur dessa ska goras regleras i
Byggavtalet (kollektivavtalet 2010):

Drogkontroller och personlig integritet:

Kontroller i avsikt att upptécka alkohol- och drogmissbruk hos
arbetstagare ska genomforas pa ett satt som inte medfér krankning
av arbetstagarnas personliga integritet. Provtagningen ska ske val
avskilt for varje arbetstagare och resultatet av sddana kontroller ska
behandlas konfidentiellt i forhallande till 6vriga arbetstagare.

Riv- & Saneringsentreprenorerna
inom Sveriges Byggindustrier 13

88 Lagar och foreskrifter

e AFS 1982:3 Ensamarbete

e AFS 1993:17 Krénkande sarbehandling i
arbetslivet

e AFS 1980:14 Psykiska och sociala
aspekter pa arbetsmiljon

e AFS 1993:2 - Vald och hot i arbetsmiljon

Riv- & Saneringsentreprenorerna
inom Sveriges Byggindustrier 14

- Arbetsuppgliter

e Hur ska man ordna s3 att det blir sakert
att arbeta ensam?

e Vad kan du gora om du blir utsatt for hot,
vald eller krankande sarbehandling?

Riv- & Saneringsentreprendrerna

inom Sveriges Byggindustrier 15




Risker och forebyggande atgarder

Avsnitt 6d Brand, el, damm, gaser mm

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 1

Il Brand

e Brandrisk vid heta arbeten t ex svetsning,
skarning med rondell, slipning med vinkelslip,
arbete med tigersag

o Om du utfor heta arbeten ska du ha certifikat —
kraver utbildning "Heta arbeten”

Annars far du inte utféra dessa arbeten

o | arbetsplatsens regler ska inga krav pa
utbildning "Heta arbeten” vid allt arbete som
innebar friktion

Riv- & Saneringsentreprenorerna
inom Sveriges Byggindustrier 2

© Atgarder

e Stada undan brannbart, &ven virkeshdgar
utomhus

e Container for brénnbart placeras
min 6 m fran fasad

e El-, gas- och VA-ledningar ska vara
identifierade, kontrollerade och tydligt méarkta

o Utrymningsvagar ska vara markerade pa APD-
planen

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 3

© Atgarder mot brand, forts

e Forsiktighet vid borrning och rivning

e Brandslackare ska finnas latt tillganglig
for den som arbetar med "Heta arbeten”

e Brandfarliga varor hanteras enligt
gallande foreskrifter

e Rapportera brister i det forebyggande
brandskyddet till ndrmaste chef!

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 4

Il Explosion

e Risk vid heta arbeten
e Gasflaskor kan explodera

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 5

© Atgarder mot explosion

e El-, gas- och VA-ledningar ska vara
identifierade, kontrollerade och tydligt
markta

e Forsiktighet vid borrning och rivning

e Utrymningsvagar ska vara markerade pa
APD-planen

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 6




© Atgéarder mot explosion, forts

© Atgarder mot brand och
explosion

e Den som har utbildning "Heta arbeten”
ska se till att gasflaskor hanteras och
placeras réatt.

e De ska stéllas pa anvisad plats som ar
skyddad. Rummet dér de férvaras ska
vara skyltat.

Riv- & Saneringsentreprenorerna
inom Sveriges Byggindustrier 7

e Inga antdndningskallor i utrymmen med
risk for explosion eller brand

e Blankett "Egenkontroll” ska fyllas i av
ansvarig for heta arbeten

e Brandskyddsansvarig ger tillstand,
undertecknar blankett om tillstand for
heta arbeten

Riv- & Saneringsentreprenorerna
inom Sveriges Byggindustrier 8

Tillstand/Kontrollista for brandfarliga Heta Arbeten

ArtetspiatsLarrad ess:
Artatsmencet O Svetsning 1 Skaming O Ledning
Hetisft O Astahgnts 0 Amnat
Tilsthndet galier
telrs coch s iy Mockar 1l xch s diom Hockan,
T Jeg somsks uenn arbetet b betrng
2 O Bevakning undes arl
ErancvakiBnVakNTaS ramn

C1 Brardvait behovs inte
Tharbaaknngesd O 1 tirvers I Annae 84

3 O Forarbeton | wrymmen g vara har tlstind inhamtats av den som dr
wisecd att vira Mrestiindace for Ranteringen
4 01 Aeteplatuen i ke och vid behov vatmad

P och | narhaten v L

arvahiimat

L= s,
Diemza ar shyddade och dtkormliga for omecelbar tackinsats.
O Fiens &
1 Eevinane hil e | st i kst aliar

Bilden visar blankett fran Brandskyddsféreningen
Den finns sist i detta avsnitt

Exempel pa kontrollpunkter

e Den som ska utfora arbetet ar behdrig
e Bevakning genom brandvakt (vid behov)
e Arbetsplatsen ar stadad

e Brannbara byggnadsdelar &r skyddade och
atkomliga for brandslackning

e Brannbart material ar flyttat eller skyddat,
springor och hal skyddade

e Godkand slackutrustning ar tillganglig

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 10

Il Elrisk

© Atgarder

¢ Vid arbete dar dolda inbyggda ledningar
kan finnas

e Vid rivning intill elledning

e Rivning av elledning inomhus

e Demontering av elinstallationer
e Elskador: brannskador, dodsfall

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 1n

e Information om var inbyggda ledningar finns
e Ha respekt for el! Forsiktighet!

e Kolla att det som kapas och demonteras ar
bortkopplat av elektriker

e Finns dokument "Avstangd media’?

o Kablar till arbetsmaskiner ska inte ligga déar
arbetsmaskiner ska kéra

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 12




© Atgarder forts

Tillfalliga elanlaggningar:

e Ska uppfylla krav i gallande féreskrifter
mm

e Byggcentralen ska ha jordfelsbrytare

e Nagon ska vara elarbetsansvarig for
elsékerhetsarbetet

Riv- & Saneringsentreprenorerna
inom Sveriges Byggindustrier 13

Il Vatten

e Vid arbete dar dolda inbyggda ror kan
finnas

e Risk att branna sig pa varmt vatten

e Lackage av vatten kan ocksa ge
vattenskada i byggnaden

Riv- & Saneringsentreprenorerna
inom Sveriges Byggindustrier 14

© Atgarder

e Information om var inbyggda ror finns

e Kolla att vattnet ar avstangt och
rérsystemet tomt innan det rivs!

e Finns dokument "Avstangd media”?

e Var forsiktig for att inte skada ledningar
som ska behallas

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 15

* Arbetsuppglfter

e Nar kan det vara risk for brand?

e Namn tre saker att tanka pé for att
undvika brand och explosion

e Hur ska du undvika elskador?
e Kan en vattenledning vara en risk?

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 16

I Damm

e Framst betongdamm (kvartsdamm)

e Detta kan ge upphov till silikos (dammlunga)
och KOL (kroniskt obstruktiv lungsjukdom)
och ev lungcancer

o Aven isoleringsfibrer dammar — kan ge
irritation i slemhinnorna

o Eldfasta keramiska fibrer som isolering i
ugnar ger farligt damm

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 17

© Atgarder

e Andningsskydd minst typ halvmask med
P3-filter (partikelfilter) vid allt dammande
arbete

e Luftrenare

e Inomhus: stadning — anvand gummiraka,
inte borste, helst dammsugning

e Vattenbegjutning vid rivning utomhus

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 18




Il Gaser

e Giftiga och/eller brandfarliga gaser
kan frigoras vid t ex bilning, rivning,
provtagning

Riv- & Saneringsentreprenorerna
inom Sveriges Byggindustrier 19

© Atgarder

Beroende pa vilken gas som kan avges:

e Ventilation

e Kontrollmatningar

e Andningsmask

e Utrymma och kontakta raddningstjansten

Riv- & Saneringsentreprenorerna
inom Sveriges Byggindustrier 20

88 Lagar och foreskrifter

Lag (2003:778) om skydd mot olyckor
e Forordning (2003:789) om skydd mot olyckor

e Myndigheten fér samhallsskydd och beredskap
har foreskrifter om skydd mot olyckor, brand m m

e AFS 1997:7 Gaser
e AFS 2001:4 Gasflaskor
e AFS 2011:18 Hygieniska gransvarden

e AFS 2011:19 Kemiska arbetsmiljorisker

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 21

- Arbetsuppgliter

e Ar damm fran rivning farligt?

e Hur skyddar du omgivningen och dig
sjalv mot damm?

o Nar kan farliga gaser uppsta?
e Hur kan du hantera det?

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 22




Tillstand/Kontrollista for brandfarliga Heta Arbeten

LY oL ] o oL ST = g 4 F= T 2SO PSP PPTPPPPPON
Arbetsmetod: ] Svetsning [ Skarning ] Loédning
U Hetluft [ Asfaltgryta I A o - | S

Tillstdndet galler
fran ochmed den .......coovveevecieeeieeee klockan ..........ccccuue... till och med den..................... Klockan........cccccceeeeneeenins

1 [0 Jagsom ska utfora arbetet ar behorig
2 [ Bevakning under arbetet och efterkontroll & ordnad genom behdorig brandvakt
Brandvakten/VaKternas NMAIMN: ... .....ooii i ettt e e e sttt e e s sttt e e s sabeeeeeseeeesanbeeeessabeeeesnne

0 Brandvakt behdvs inte
Efterbevakningstid: U 1 timme (AN o] = o T £ o U

3 [ Forarbeten i utrymmen som innehaller/innehallit brandfarlig vara har tillstdnd inhamtats av den som &ar
utsedd att vara forestandare for hanteringen.

4 [ Arbetsplatsen ar stadad och vid behov vattnad.

5 O Brannbart material pa och i narheten av arbetsplatsen ar bortflyttat, skyddat genom 6vertackning eller
avskarmat.

6 [ Véarmeledande konstruktioner och dolda brannbara byggnadsdelar finns.
Dessa ar skyddade och &tkomliga for omedelbar slackinsats.
U Finns gj

7 O Springor, hal, genomféringar och andra 6ppningar pa och i narheten av arbetsplatsen ar tatade eller
kontrollerade och skyddade
U Finns gj

8 [ Godkand, fungerande och tillrécklig slackutrustning av ratt typ finns tillganglig for omedelbar slackinsats.

9 [0 Svetsutrustning &r felfri. Acetylenflaskan ar forsedd med bakslagsskydd. Svetsbrannare ar forsedd med
backventil for brAnngas och syrgas. Skyddshandske och avstangningsnyckel finns.
L1 Anvands inte

10 O Raddningstjansten/brandkéren kan larmas omedelbart.

11 O Vid tatskiktarbete eller annan torkning/uppvarmning ar gaslagan innesluten.
Oppen laga far anvandas for smaltning av sno och is.

12 [0 Vidtorkning av underlag och applicering av tatskikt far materialet varmas till hogst 300° C.

13 0O Vid smaéltning av asfalt ska utrustningen hanteras enligt Brandskyddsféreningens sakerhetsregler
for smaltning av asfalt vid arbeten pa tak och balkonger.

Foéljande sektioner/adresser i det automatiska brandlarmet ar urkopplade under arbetet ...,

Underskrift Tillstandsansvarig Underskrift Hetarbetare
Namnteckning Namnteckning
Namnfdrtydligande Namnfdrtydligande

)
u Brandskyddsféreningen



Avsnitt 6 e

Grupparbete

Diskutera bilder!

Finns det brister i arbetsmiljon?
Eller visar bilderna en bra I6sning?

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier




Risker och forebyggande atgarder

Avsnitt 6 f Farliga &mnen

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 1

I Farliga @mnen

e Exempel ar asbest, PCB, kvicksilver,
smittdmnen, farligt mogel, isocyanater

e PCB, asbest, kvicksilver, farligt mégel
och kemikalier ska saneras av godkand
entreprendr fore rivning

e Andra kan du hantera om du har kunskap
och ratt skyddsutrustning

Riv- & Saneringsentreprenorerna
inom Sveriges Byggindustrier 2

Du ska ha fatt information

e Information fran materialinventering
ska finnas om alla farliga @mnen

e Det kan finnas mer farliga @mnen an du
fatt information om!

e Om du misstanker att du har hittat nagot
som ar farligt — avbryt arbetet och anmal
till arbetsledningen!

Riv- & Saneringsentreprendrerna

inom Sveriges Byggindustrier 3

Il Asbest

e Asbest ar en samling olika mineralfibrer
e Har bra hallfasthet

e Tal hog temperatur

e Ar ljud- och varmisolerande

e Ar kemiskt bestandigt

e Asbest kan vara bundet i material eller i fri
form i damm, dar de sma och latta fibrerna
svavar lange i luften

Riv- & Saneringsentreprendrerna

inom Sveriges Byggindustrier 4

Asbest ar forbjudet sen lange

e Den farligaste sorten forbjods 1976
e Totalférbud 1982

e | byggnader fran fore 1977 finns asbest
fortfarande kvar i manga byggmaterial

e Vid bearbetning |0sgors asbestfibrer som
ar farliga att andas in

Riv- & Saneringsentreprendrerna

inom Sveriges Byggindustrier 5

Halsorisker

Om du andas in asbestdamm tranger fibrerna in
i lungorna och vidare in i kroppen, kan ge

e mesoteliom (lungsackscancer)
e lungcancer
e asbestos (ger forsdmrad lungfunktion)

e plack (utgjutningar eller arrbildningar pa
lungsacken)

Rokning mangfaldigar risken for cancer!
Riv- & Saneringsentreprendrerna

inom Sveriges Byggindustrier 6




Har kan asbest finnas

Som varmeisolering t ex av

e ROr och varmepannor (rorbojar: mycket vanligt)
e Ventilationsanlaggningar

Som brandskydd t ex

e Sprutasbest

e Fogmassa

e Asbestcement, asbestpapp eller -vav, t ex for
stalkonstruktioner, ventilationsanlaggningar

Riv- & Saneringsentreprenorerna
inom Sveriges Byggindustrier 7

Har finns ocksa ofta asbest

For bullerdampning och som armering/fylimedel
i dessa material

e Puts
e Skivor
e Kanaler

e Golvplattor och mattor, alkalisparr under
plastmattor

e Farger och plaster, fix och fog till kakel m m

Riv- & Saneringsentreprenorerna
inom Sveriges Byggindustrier 8

© Atgarder

e Var asbest finns ska vara undersokt i
materialinventeringen och ska saneras
fore rivning av den aktuella byggdelen

e Men man kan hitta mer asbest under
rivningen!

e Du ska ha kunskap om var asbest kan
finnas och vara uppmarksam!

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 9

Sanering av asbest

e Alla som pa nagot satt ska arbeta med
asbest ska ha utbildning - olika omfattande
beroende pa vad man ska gora (lagkrav)

e Foretag som sanerar ska ha tillstand fran AV.
Undantag finns:

For arbete som tar mindre an en mantimme
vid enstaka tillfalle (men utbildning kravs)

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 10

Krav vid sanering av asbest

e Sanering av ett objekt ska anmalas till AV
e Speciell skyddsutrustning kravs,
bl a helmask med tryckluftmatning
e Asbest far inte spridas till omgivningen
vid sanering

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 11

Krav vid upphandling

e Krav vid upphandling av asbestsanering
har tagits fram av IVL i samrad med Riv-
och Saneringsentreprendrerna, Sveriges
Byggindustrier och Byggnads

e Du hittar kraven har:

http://www.bygg.org/nyhetsarkiv/upphand
ling-av-asbestsanering_ 1485

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 12




* Arbetsuppgifter

e Namn nagra stallen dar det kan finnas
asbest i en byggnad

e VVad ska du géra om du misstankter att
du har hittat asbest i det som ska rivas?

Riv- & Saneringsentreprenorerna
inom Sveriges Byggindustrier 13

11 PCB

e Farligt vid inandning och hudkontakt

PCB kan ge

o fertilitetsskador

e paverkan pa immun- och hormonsystem

e paverkan pa barns mentala utveckling

e paverkan pa forloppet av cancersjukdomar

Kan finnas i fyra byggprodukter samt i elkablar

Riv- & Saneringsentreprenorerna
inom Sveriges Byggindustrier 14

Il PCB kan finnasii ...

e Fogmassor i byggnader fran1956 — 1973

e Golvmassor som halksaker belaggning i
industrilokaler, storkbk m m 1956 — 1973

e Forseglingsmassa till isolerrutor 1956 — 1973.
Importerade glas kan finnas t o m 1980

e Kondensatorer i utrustning fran 1956 — 1980
t ex i lysrorsarmaturer i industrilokaler m m,
oljebrannare, tvattmaskiner, flaktar, pumpar m m

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 15

© Atgarder

e Om byggnaden ar fran 1956 — 1973 ska en
inventering av PCB vara gjord

e Om den inte ar gjord — begar dessa uppgifter av
fastighetsagaren!

e Fog- och golvmassor med PCB ska saneras fore
rivning av berérd del

e Du ska ha kunskap om var PCB kan finnas sa
att du sjalv kan vara uppmarksam

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 16

Provtagning och sanering av
fogmassor

e Vid enstaka fogmassa som hittas kan ett prov
tas ut av en person med kunskap
fér analys pa laboratorium

e Sanering/borttagning av fog- och golvmassor
ska anmalas till miljdkontoret

e Sanering ska utforas av utbildad personal med
speciell skyddsutrustning

e Sanering far inte sprida PCB till omgivningen

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 17

© Isolerrutor och kondensatorer

e |solerrutor med PCB-haltig forseglingsmassa:
Ska tas omhand utan att krossas fore rivning!
Ar PCB-avfall (farligt avfall)

e Smakondensatorer i elutrustning:
Utrustningen ska demonteras — utan att
kondensatorerna tas bort — och hanteras som
el-avfall

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 18




Il Kvicksilver

e Kvicksilver kan finnas i avlopp fran sjukhus,
laboratorier, skolor, tandlakarmottagningar

e Kvicksilver finns ocksa i elektriska
komponenter som termometrar, nivamatare,
tryckmatare m m

e Kvicksilver ar mycket giftigt vid inandning!

Riv- & Saneringsentreprenorerna
inom Sveriges Byggindustrier 19

© Atgarder

e Kunskap om var kvicksilver kan finnas

e Kvicksilver ska samlas in av den som har
kunskap, innebar sanering

e Sanering ska anmalas till miljdkontoret

e \/id kapning av ror pa plats ska mask med
gasfilter anvandas samt overall, stovlar,
gummihandskar

e Komponenter med kvicksilver tas omhand som

elavfall
Riv- & Saneringsentreprenorerna
inom Sveriges Byggindustrier 20

I PAH

PAH = polycykliska aromatiska kolvaten
Kan finnas

e som gas i gamla ror

e i tjarpapp

e membranisolering i vatrum (fére 1965)

e i tjarbehandlade trabalkar och grundmurar
e i tegel i rokgangar

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 21

Il PAH, forts

e | kreosotimpregnerat tra (ca 90 % PAH)

e Kan ocksa finnas i bjalklagsfyllning med
slagg (koksaska)

Skador av PAH

e PAH innebar cancerrisk, kan ge leverskador,
férsamrat immunférsvar m m

e PAH tas latt upp genom huden, kan ge

svara allergiska reaktioner pa huden i solljus

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 22

© Atgarder

e Andningsskydd
e Handskar
e Overall

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 23

Il Oljor

e Kan finnas fran tidigare verksamhet,
t ex i betongbjalklag

e Oljor kan vid hudkontakt ge irritation och
eksem

e Speciella krav kan stéllas pa hantering av
betongavfall med olja

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 24




© Atgarder

e \/id bearbetning av betong férorenad
med olja:
- andningsskydd
- overall
- handskar

Riv- & Saneringsentreprenorerna
inom Sveriges Byggindustrier 25

Il BlyfOreningar

e Finns t ex i vissa fargskikt

e Risk vid blastring av fargskikt

e Vid svetsning och skarning i material som
innehaller bly eller ar malat med blyhaltig farg

o Metalliskt bly, t ex i rorskarvar, blyinfattade
fonster, avger inte gaser som kraver skydd ...

e ... men metalliskt bly kan sprida blyoxid fran
handerna till munnen vid t ex rékning eller maltid

Riv- & Saneringsentreprenorerna
inom Sveriges Byggindustrier 26

© Atgarder

e Anvand andningsskydd vid
- blastring av blyhaltig farg och
- svetsning och skarning i material som
innehaller eller misstanks innehalla bly
eller blyhaltig farg
e Handskar och noggrann hygien vid
hantering av metalliskt bly

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 27

Il Isocyanater

e Isocyanater anvands for att géra plaster av
polyuretan (PUR)
e Finns t ex i polyuretanskum, lack, lim, fogmassa

e Risk for farliga gaser vid bearbetning som
innebar upphettning

e Isocyanater ar starkt irriterande pa 6gon, hud,
andningsvagar. Férsamrar lungfunktionen

e Risken for 6verkanslighet ar stor

Riv- & Saneringsentreprendrerna

inom Sveriges Byggindustier 28

© Atgarder

e Utbildning finns fér den som ska bearbeta
material som kan avge isocyanater

e Vid bearbetning som innebar upphettning av
material av PUR:
- andningsskydd
- 6gonskydd

overall

handskar

god ventilation

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 29

I Smittdmnen

e Fageltrack kan innehalla t ex salmonella,
papegojsjuka

e Sjukhusavlopp kan innehalla smittdmnen

e Ddda djur kan finnas t ex i bjalklag

Riv- & Saneringsentreprendrerna

inom Sveriges Byggindustrier 30




© Atgarder

e Personlig skyddsutrustning:
helmask med partikel- och gasfilter, overall,
stovlar, gummihandskar

e Isolering med fageltrack rullas ihop och
plastas in

e Vid arbete med sjukhusavlopp:
Kontrollera att ratt avlopp rivs

e Hygien, handtvatt

Riv- & Saneringsentreprenorerna
inom Sveriges Byggindustrier 31

Il Farligt mogel

Inandning av mogligt damm (mdogelpartiklar)

o Allt mbgel kan vara farligt vid inandning
eftersom det kan innehalla toxiner (gifter)

e Toxinerna kan paverka immunsystemet m m

e Redan mycket smé& mangder av mykotoxiner
kan vara en halsofara

e Hur sjuk man blir beror pa dos och kanslighet

Riv- & Saneringsentreprenorerna
inom Sveriges Byggindustrier 32

Mdogel och rétsvampar trivs i fukt

e Alla fuktiga material angrips av
mogelsvamp

e | t ex krypgrund, oisolerade vindar, fasader
m m som ar eller varit fuktiga finns risk for
mogelangrepp.

o T ex finns farligt mdégel pa gipsskivor som
varit bléta

e Giftigt mogel finns aven pa tra

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustier 33

Giftigt mogel pa gipsskivor

e Denna mdgelsvamp (Stachybotrys sp)
vaxer i pappskiktet pa fuktiga gipsskivor

e Var uppmarksam t ex pa gipskonstruktioner
i putsade, enstegstatade traregelvaggar
samt i vatutrymmen

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 34

© Atgarder

e Personlig skyddsutrustning:
mask med minst P3-filter, overall, handskar
e Hygien:
e Tvatta handerna och byt alltid fran
arbetsklader till dina vanliga klader innan
du lamnar arbetsplatsen!

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustier 35

Il Kvarlamnade kemikalier m m

e | ackage av giftiga och fratande amnen fran
kemikalier

e Kanyler och annat farligt avfall fran sjukvard
kan finnas kvar

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 36




© Atgarder

e Ska inte hanteras av dig som river

e Specialist (t ex fran avfallsbolag) ska ga
igenom och ta bort fére rivning

Riv- & Saneringsentreprenorerna
inom Sveriges Byggindustrier 37

88 Lagar och foreskrifter

e AFS 1999:3 Byggnads- och
anlaggningsarbete

o AFS 2011:19 Kemiska arbetsmiljorisker

e AFS 2011:18 Hygieniska gransvarden

e AFS 2001:3 Anvandning av personlig
skyddsutrustning

e AFS 1996:7 Utférande av personlig

skyddsutrustning

Riv- & Saneringsentreprenorerna
inom Sveriges Byggindustrier
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88 Lagar och foreskrifter, forts

e AFS 1996:1 Minderariga

e AFS 2006:1 Asbest

e AFS 1992:17 Bly

e AFS 1997:7 Gaser

e AFS 2000:5 Mikroorganismer

e AFS 2005:18 Hardplaster

e Forordning (2007:19) om PCB m m

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustier 39

- Arbetsuppgliter

e Vilka farliga amnen ska saneras fore
rivning?

e Hur skyddar du dig vid arbete med
bjalklagsfylining med slagg?

e Hur skyddar du dig vid arbete med
mogel?

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier

40




Vad gor man vid skada/olycka?

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 1

Vid allvarlig olycka (1)

Detta kan du gora sjalv:
1. Larma raddningstjansten, 112

2. Hjalpa skadade om det ar mgjligt och du
har kunskap

3. Meddela narmaste chef

Riv- & Saneringsentreprenorerna
inom Sveriges Byggindustrier 2

Vid allvarlig olycka (2)

Med instruktioner frn chef/arbetsledare
kan du ocksa hjalpa till med att:

4. Ordna vagvisare som moter
ambulans/brandkar

5. Sakra olycksplatsen, sparra av omradet
6. Se till att ndgon foljer skadade till
sjukhus

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 3

Vid allvarlig olycka (3)

Chef/arbetsledare ansvarar for att
7. Anhdriga kontaktas
8. Skyddsombudet far information

9. Arbetsgivaren anmaéler till
Arbetsmiljoverket inom 24 timmar

10. Samla alla berorda / kontakta aven UE
11. Erbjuda nédvandigt stod

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 4

Vid allvarlig olycka (4)

Chef/arbetsledare ska ocksa

12. Lata alla fa mojlighet att kontakta sina
anhdriga

13. Uppréatta kontaktnat for kvallen/
telefonlista

14. Meddela tid for atersamling nasta dag

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 5

Vid brand

Forenklat galler

e Radda dem som ar i fara om du kan
e Varna andra i riskomradet

e Larma enligt den rutin som finns

e Slack om det ar mojligt

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 6




Om du larmar

Sag

e ditt namn

e varifran du ringer

e vilken olycka som har hant
e hur manga som ar skadade
e pa vilket satt de ar skadade

Riv- & Saneringsentreprenorerna
inom Sveriges Byggindustrier 7

Forsta hjalpen

Forsta hjalpen innebér

e att hjalpatgarder omedelbart vidtas pa plats
vid olycksfall och akut sjukdom for att
aterstéalla och uppratthalla livsviktiga
kroppsfunktioner eller hindra vidare
skadeutveckling

o atgarder for att s snabbt som mgjligt f4 den
skadade eller sjuke under medicinsk vard.

Riv- & Saneringsentreprenorerna
inom Sveriges Byggindustrier 8

Du ska ha information om ...

e hur forsta hjalpen ar organiserad pa
arbetsstallet
- var barar och forbandsutrustning och
annan utrustning for forsta hjalpen finns
- vem som kan ge forsta hjalpen

e om och var det finns 6gon- och
nddduschar

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 9

Du ska ocksa veta ...

e hur ambulans, sjukvardspersonal och
raddningstjanst tillkallas

e adress till arbetsplatsen
e var brandslackningsutrustning finns
e var atersamlingsplatsen ar

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 10

Blockera aldrig nddutrustning
och utgangar!

e Nodutgangar ...

e Brandslackningsutrustning ...
e Sjukvardsutrustning ...

e Nodduscharmm ...

... far aldrig vara blockerade!

Om nagot ar blockerat — hjalp till att
atgarda det!

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 1n

88 Lagar och foreskrifter

e AFS 1999:07 - Forsta hjélpen och
krisstod

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 12




- Arbetsuppgifter

¢ Vad gor du om nagon fallit och verkar
allvarligt skadad?

e Hur ska du agera vid brand?

Riv- & Saneringsentreprenorerna
inom Sveriges Byggindustrier 13




Avfallshantering

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 1

Avfallet ska sorteras val

o Farligt avfall (FA, tidigare kallat MFA) ska
alltid tas bort forst, eventuellt kravs sanering

o Ovrigt sorteras i s& rena fraktioner som
mojligt

e Det kan bli dyrt att lamna fraktioner som inte
ar rena — eftersortering kostar!

o Antalet fraktioner beror bl a pa utrymmet
pa arbetsplatsen

Riv- & Saneringsentreprenorerna
inom Sveriges Byggindustrier 2

Valplanerad rivning

e En val planerad rivningsordning ger
mojlighet till bra kallsortering

e Genom rivning materialvis kan
rivningsmaterialet kallsorteras utan att
s& manga containrar behovs

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 3

88 Lagstiftning

e Plan och bygglagen (1987:10):
Om rivningslov kravs ska kontrollplan
finnas med uppgifter om farliga &mnen
och material och deras hantering

e Miljobalken (1998:808)
har regler for skydd av miljon,
t ex far farliga amnen inte spridas till

miljon vid rivning och avfallshantering

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 4

88 Avfallsforordning (2011:927)

¢ Olika typer av farligt avfall far inte blandas —
ska sorteras separat

e El-avfall ar farligt avfall och ska lamnas till
godkand forbehandling

¢ Krav stélls pa forvaring, markning,
journalféring, transporter och destruktion
av farligt avfall

e Brannbart avfall ska sorteras separat

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 5

Avfallshantering
vid byggande
och rivning

- stugericiets finer

Finns p& www.kretsloppsradet.com och i tryckt form




Kretsloppsradets riktlinjer

Har finns hjalpmedel, bl a
e en lista over farligt avfall (FA).

e en lista 6ver material och &mnen som
kan finnas i hus

e farger och benamningar pa fraktioner for
kallsortering

Riv- & Saneringsentreprenorerna
inom Sveriges Byggindustrier

Skyltning av
avfallskarl

Basnivan pa
sortering ska vi
forsoka uppna!
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- Arbetsuppgliter

o Vilka avfallsslag maste sorteras ut och
hanteras separat?

e Var kan jag lasa mer och finna
hjalpmedel for avfallshantering?

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 9




Var man hittar viktig information

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 1

Webbplatser

o www.av.se (Arbetsmiljoverket)

e www.kretsloppsradet.com
(riktlinjer for avfallshantering, sok pa
Kretsloppsradets riktlinjer)

o www.prevent.se (bred info)

o www.arbetsmiljoupplysningen.se
(Prevent, ger bred info)

o www.byggnads.se (Byggnadsarbetareftrb.)

Riv- & Saneringsentreprenorerna
inom Sveriges Byggindustrier 2

Mer info pa natet (1)

e Www.sanerapch.nu (info om PCB)

o wwwa3.ivl.se/rapporter/pdf/B1898.pdf
Rapport: Sanering av mdgelskador

e www.naturvardsverket.se/Documents/publikat
ioner/620-5491-0.pdf
Rapport: Férorenade byggnader —
Undersokningar och atgarder

Riv- & Saneringsentreprendrerna

inom Sveriges Byggindustrer 3

Mer info pa nétet (2)

e Vibrationsdatabas www.vibration.db.umu.se
e Www.europeandemolition.org
(European Demolition Association, EDA)
o www.arbetsmiljoforskning.se
(lattlast om forskning, AFA forsakring)
e www.arbetarskydd.se
(Talentum media AB)

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 4

Mer info pa natet (3)

e www.duochjobbet.se
(tidning p& natet om arbetsmiljo)
e www.alna.se (om droger i arbetslivet)

e Www.msh.se Myndigheten for
samhallsskydd och beredskap (ger ut
foreskrifter om skydd mot olyckor, brand,
explosion m m)

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 5

Branschtidningar

e Professionell Demolering
(www.pdworld.com)

e HiB-INFO
(Haltagningsentreprendrernas tidning,
www.haltagnignsentreprenorerna.se)

e Www.byggnadsarbetaren.se
(Byggnads tidning)

Riv- & Saneringsentreprendrerna
inom Sveriges Byggindustrier 6




Skrifter

e AFS 2001:01 Systematiskt
arbetsmiljoarbete m fl AFS fran AV

e EDA:s Riktlinjer for hog niva, EDA
(European Demolition Association)

o Avfallshantering vid byggande och rivning —
Kretsloppsradets riktlinjer mars 2007

e Dag Lundblad, Marie Hult, Farliga material
i hus, Formas 2006

Riv- & Saneringsentreprenorerna
inom Sveriges Byggindustrier 7




Egen ”handlingsplan”
Né&r jag kommer till min arbetsplats ska jag






Rivbranschens arbetsmiljéutbildning 12-06-30

Lararhandledning

Kursens innehall

Kursen har fokus pa arbetsmiljon i det praktiska arbetet med rivning och haltagning. Det
viktigaste ar informera om risker och skyddsatgarder i arbetet och vilket ansvar den enskilde
arbetstagaren har. | korta avsnitt behandlas ocksa systematiskt arbetsmiljoarbete,
forberedelser for arbetet och lite om arbetsmetoder, verktyg och utrustning. Aven vad man
gor vid skada/olycka tas upp, liksom avfallshantering och var man kan hitta mer information.

Lararna
Arbeta garna med tva larare, dar atminstone den ena har mycket egen praktiskt erfarenhet.

Med tva larare kan det bli mer omvéxlande och levande presentationer. Bjud ocksa garna in
externa foreldsare for vissa avsnitt.

Deltagare

Kursen vander sig till alla som ska arbeta praktiskt med rivning. Det ar lampligt att
skyddsombud och arbetsledare (som redan har genomgatt nagon arbetsmiljoutbildning) ar
med tillsammans med Gvrig personal, sa att de har en gemensam bakgrund att referera till.

Kursmaterialet

Kursmaterialet ar tillgangligt som digitalt material i en form som gar att andra i for att anpassa
till den aktuella kursen.

Materialet har tre delar:

e Power-Point-bilder (PP-bilder) som visas for kursdeltagarna
e Kursdokumentation for deltagarna
e Ldrarmaterial.

Lararnas material

e De digitala PP-bilder som ska visas — finns i en egen mapp "Att visa”

e Denna lararhandledning

e Forslag till program for en kursdag

e Underlag for deltagarlista

e PP-bilderna skrivs ut som pdf-filer med dnskat antal bilder per sida.
Om anteckningar forts in, skrivs bilderna ut i form av anteckningssidor, sa att lararna
har hjalp av anteckningarna vid forelasningarna.

e Underlag for utvarderingsblankett

Ldrarna uppmanas ocksa att ta fram

e  Skrivning
e Kaursintyg for deltagarna

Dessutom bor pa kursen finnas

e Andningsskydd att visa och ev prova — helst bade halvmask och helmask

e Eventuellt vissa handverktyg som kan vara av intresse att visa och diskutera
anvandningen av

e Litteratur, t ex AFS 2001:01 Systematiskt arbetsmiljoarbete, EDA:s riktlinjer for hog
niva, Kretsloppsradets riktlinjer for avfallshantering, Formas skrift Farliga amnen i
hus.



Kursdokumentationen for deltagarna

e Omslag som trycks i farg och ska anpassas till kursen (t ex datum)

e Program som ska anpassas till kursen (t ex datum och larare)

e Deltagarlista som upprattas for kursen

o Ahérarkopior av PP-bilderna skrivs ut som pdf-filer, férslagsvis med tre bilder pa
varje sida och plats for anteckningar.

e Nagra dokument med kompletterande information (till avsnitt 2 och 6 d).

Vid tryckning av kursdokumentation foreslas inbindning med stalspiral, som ger ett
sammanhallet material som ar latt att bladdra i. (Parm med flikregister &r ett alternativ.)
Mellan avsnitten &r det lampligt att 1&gga in papper i avvikande farg.

Kursdokumentation i farg gor det lttare att tolka bilderna men &r betydligt dyrare an svarvita
kopior. OBS! Grupparbetet maste kopieras som fargbilder pa helsidor, eftersom bilderna &r
underlag for grupparbetet och latt maste kunna tolkas!

Deltagarna bor efter kursen ha

= kursdokumentationen att kunna ga tillbaka till efter kursen
= egna anteckningar fran arbetsuppgifterna och grupparbetet
= kursintyg.

Efter alla foreldsningar uppmanas deltagarna att géra en ”handlingsplan” — ”Vad ska jag ta tag
i nar jag kommer till min arbetsplats?” Eleven far skriva ner ett par punkter och de som vill
far redovisa dessa muntligt. Alternativt kan foretaget har gora en presentation av sitt eget
arbetsmiljoarbete.

Anpassning av kursmaterialet

Det foretag som ska halla en arbetsmiljoutbildning bor komplettera textsidorna som ingar i
detta kursmaterial med egna foton. Bilderna bor visa exempel pa olika arbetsmiljosituationer,
skyddsutrustningar m m att anvanda som illustration och som underlag for diskussion pa
kursen. Program m m anpassas till den aktuella kursen som ska hallas.

FoOr grupparbetet &r det bra att ta fram bilder med bade daliga och bra exempel pa arbetsmiljo,
som underlag for diskussion.

Kursmaterialet &r ganska omfattande och kan ses som ett bruttomaterial, dér det &r mojligt att
stryka vissa delar om de anses mindre relevanta. Det viktigaste &r att dgna tid &t risker och
atgarder som beskrivs i avsnitten 6 a— 6 f och det personliga ansvaret i avsnitt 2. Det som
stryks ur presentationen kan anda ligga kvar i kursdokumentationen for den som vill studera
det efter kursen.

Kursprogrammet foreslar hur kursen kan genomforas pa en dag, men vid en foretagsintern
kurs kan det vara lampligt att dela upp informationen pa flera tillfallen. Att sitta en hel dag pa
kurs kan vara trottsamt for den som &r van vid ett rorligt arbete.

Forslag for genomforandet av kursen
Eleverna ska kanna sig valkomna och bli engagerade
Det ar viktigt att alla kdnner sig sedda och blir involverade och aktiva.

Borja med att ta emot deltagarna, handhalsa gérna och dela ut namnlappar. Namnlapparna kan
vara enkla etiketter att klistra pa kladerna, med deltagarens namn och foretagsnamn. Om alla
ar fran samma foretag men inte kanner lararen sa behovs ocksa namnlappar.



Kurslokal och méblering

Kurslokalen bor inte vara pa arbetsplatsen om det ar en internkurs pa foretaget, daremot t ex
ett konferensrum pa kontoret eller en méteslokal pa orten. Moblera garna kurslokalen med
u-format bord dar alla kan se varandra. Det gor det lattare att fa igadng samtal och diskussion.

Kursmaterial
Forutom kursdokumentationen som delas ut i forvag bor deltagarna fa penna och
anteckningspapper.

Kursens inledning
Alla hélsas valkomna. Programmet presenteras samt syftet med utbildningen i avsnitt 1.

Lat sedan var och en presentera sig. Fraga deltagarna efter exempel pa problem de stott pa
som har med arbetsmiljon att gora. Lat varje elev kortfattat namna nagot exempel. Ge kort
feedback och se sedan till att fragan behandlas vidare under kursen.

Aktivera deltagarna
Tanken ar att deltagarna under kursdagen ska vara aktiva genom att vid manga tillfallen svara
pa fragor och jobba med uppgifter.

Fragor har forberetts i Power-Point-materialet, de kallas ”* Arbetsuppgifter”. Tanken ar att de
ska vara en repetition av det som nyss har gatts igenom och att deltagarna ska fa titta i sitt
kursmaterial. Har kan var och en arbeta ensam eller tillsammans med nagon annan. Uppmana
deltagarna att anteckna sina svar pa arbetsuppgifterna, lat dem sedan redovisa muntligt och
diskutera svaren. Lararna bor i forvag ga igenom arbetsuppgifterna och bedéma vilka som &r
viktigast. Om tiden ar knapp kan nagon eller flera uppgifter hoppas 6ver. Men tank pa att
repetitionen ar viktig!

Spraksvarigheter

Forsok fa veta om det finns spraksvarigheter. Finns en kamrat med som kan
forklara/dversatta? | vissa fall kan det vara lampligt att ta med en extra person for att fylla
denna roll. Det ska vara OK att tyst viska férklaringar till sin arbetskamrat under kursen,
medan foreldsaren pratar.

Pauser och tidhallning

Pauserna ar viktiga. Helst bor inte deltagarna sitta stilla mer &n ca 50 — 60 minuter i strack.
Drar ett avsnitt ut pa tiden, darfor att det blir mycket och bra diskussion och den bedéms vara
viktig — bryt for den schemalagda pausen och lat diskussionen fortsatta nagra minuter in pa
tiden for nasta avsnitt.

Skrivning

En skrivning bor tas fram for att kontrollera om deltagarna har forstatt och tagit till sig
innehallet i kursen. Den kan forslagsvis utformas med kryssfragor som gar snabbt att ratta.
Tid for skrivningen har lagts fore de sista avsnitten under dagen, for att ge en larare mojlighet
att direkt vid kurstillfallet ratta de skrivningar som ld&mnats in och meddela resultatet.

Utvardering
Ett underlag till utvardering finns med i lararmaterialet.

Kursintyg

Om kursintyg tas fram bor de innehalla bade namn och personnummer (utom de fyra sista
siffrorna) och text om vilken utbildning personen deltagit i, vilket foretag/organisation som
anordnat kursen och vilka som varit l&rare.
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Litteratur och webbplatser
Webbplatser

www.alna.se (om droger i arbetslivet)

www.arbetarskydd.se (Talentum media AB)

www.arbetsmiljoforskning.se (lattlast om forskning, AFA forsakring)
www.arbetsmiljoupplysningen.se (Prevent, ger bred info)

www.av.se (Arbetsmiljoverket)

www.byggnads.se (Byggnadsarbetareforb.)

www.duochjobbet.se (tidning pa natet om arbetsmiljo)

www.europeandemolition.org (European Demolition Association, EDA)
www.kretsloppsradet.com (riktlinjer for avfallshantering, sok pa Kretsloppsradets riktlinjer)

www.msh.se Myndigheten for samhallsskydd och beredskap (ger ut foreskrifter om skydd
mot olyckor, brand, explosion m m)

www.naturvardsverket.se/Documents/publikationer/620-5491-0.pdf
Rapport: Férorenade byggnader — Undersokningar och atgarder

www.prevent.se (bred info)

www.sanerapch.nu (info om PCB)

www.vibration.db.umu.se Vibrationsdatabas
wwwa3.ivl.se/rapporter/pdf/B1898.pdf Rapport: Sanering av mogelskador

Branschtidningar

HiB-INFO (Haltagningsentreprendrernas tidning, www.haltagnignsentreprenorerna.se)
www.byggnadsarbetaren.se (Byggnads tidning)

Professionell Demolering (www.pdworld.com)

Skrifter

AFS 2001:01 Systematiskt arbetsmiljoarbete m fl AFS fran AV

Avfallshantering vid byggande och rivning — Kretsloppsradets riktlinjer, mars 2007
Dag Lundblad, Marie Hult, Farliga material i hus, Formas, 2006

EDA:s Riktlinjer for hog niva, EDA (European Demolition Association)
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